
《学前儿童卫生与保健》课程标准

一体化课程名称 《学前儿童卫生与保健》 基准学时 40

典型工作任务描述

学前儿童卫生保健是幼儿教师或保育员按照教学主管园长的要求，根据幼儿年龄阶段特点，通过与

配班老师讨论研究，制定适宜的保教保育活动，一般包括学前儿童营养与膳食、一日生活环节保健、幼

儿卫生保健。

学前儿童卫生保健以幼儿园、各类托幼机构幼儿教师、保育员、职业岗位的任职要求为目标，以保

教工作技能和能力的培养为核心，根据幼儿生理特点及保育要点、学前儿童的生长发育规律、幼儿的营

养膳食以及常见疾病、常见的护理技术和意外事故急救技术的要点，针对幼儿园、托幼机构保育实习和

见习活动，安排具备可行性的保教保育活动及针对性的教学模拟训练。

学前儿童卫生保健，应严格遵守《幼儿园教师职业规范》，依据《3-6岁儿童学习与发展指南》、

《幼儿园教育指导纲要（实行）》、《幼儿园工作规程》三个文件中的具体要求组织保教保育活动。

工作内容分析

工作对象：

1.获取任务：

接收幼儿园教学主管领导发布的

教育活动的任务，分析具体任务

，明确要求。

2.制订计划：

查阅学前儿童卫生保健资料及视

频，制定完成任务的计划。

3.实施任务：

以小组为单位合作学习，完成信

息收集工作，按要求完成学习任

务。

4.验收交付：

两个小组结对成为互评小组，互

相点评对方小组作品，并将评价

与建议填写至工作页。

5.总结反馈：

填写任务评价表，并与教学主管

园长沟通，反思总结每次保教保

育活动。

工具、设备、材料及资料：

1.工具：一体机、学习通APP

2.材料：《学前儿童卫生保健》工作

页

3.设备：手机

4.资料：《幼儿园教师职业规范》《

3-6岁儿童学习与发展指南》、《幼

儿园教育指导纲要（实行）》、《幼

儿园工作规程》、相关内容视频、教

学案例。

工作方法：

1.资料查询法

2.任务驱动

3.小组讨论合作

劳动组织方式：

以4～6人为一组，指定组长，负责统

筹实施工作任务。

工作要求：

1.获取任务：

与教学主管领导有效沟通，明确

组织教育活动的内容、目标和要

求。

2.制订计划：

按任务要求，正确任务信息，制

定出符合学前儿童卫生保健要求

的计划。

3.实施任务：

完成信息收集工作，按要求完成

学习任务。

4.验收交付：

点评互评小组的作品，并将评价

与建议填写至工作页。

5.总结反馈：

填写任务评价表，并与教学主管

园长沟通，总结经验和不足。



课程目标

通过本课程学习，学生具有一定的学前儿童卫生保健专业理论知识，具备幼儿托育、幼儿护理、意

外事故急救的能力，能胜任幼儿园教师、保育员岗位工作，满足校企合作的需求，包括：

1.能够描述学前儿童卫生、保健工作的基本常识，包括：幼儿心理健康的具体标准、幼儿生长发育

规律、人体的形态和结构特点、幼儿六大营养素的生理功能和热能、幼儿膳食配制的原则、婴幼儿常见

疾病症状与防护要求、婴幼儿常用护理技术的方法、婴幼儿意外事故处理的方法，以及儿晨检、晨间活

动、饮水、饮食、睡眠、着装、排泄、盥洗、离园保育的要点。

2.能够依据幼儿六大营养素和热能的构成，完成幼儿的膳食配制；

3.能够正确完成幼儿晨检、晨间活动、饮水、饮食、睡眠、着装、排泄、盥洗、离园的模拟训练。

4.能够按照婴幼儿常见疾病症状与防护要求、婴幼儿常用护理技术的方法，正确完成常用护理技术

的模拟练习。

5.能够按照婴幼儿意外事故处理的方法，完成婴幼儿意外事故处理的模拟练习。

6.能够具备在幼儿园工作中保持严谨、科学、规范的工作态度，培养对待工作精益求精的工匠精神

，具备幼儿教师的职业道德和素质，具备自我学习和自我提高的素质,具备对实际问题的处理应对能力

素质，具备较高的卫生保健和心理调适能力素质，培养耐心、细心、有责任心的职业道德。

7.能够具备热爱生命、尊重生命、呵护生命的仁爱之心，树立正确的健康观和科学的保育观，培养

爱岗敬业的工作精神和从事幼儿教育工作的认同感、责任感、使命感。

学习内容

本课程的主要学习内容包括：

学习任务一 幼儿成长手册制作

学习活动 1：幼儿生理成长知识收集

学会准确说出人体各器官位置及测量婴幼儿头围、胸围、坐围、身高的及幼儿健康评价标准；掌握

各年龄段幼儿消化、生殖、泌尿系统的特点，各年龄段幼儿运动系统、循环系统、呼吸系统的特点，及

各年龄段幼儿感觉器官、神经、内分泌系统的特点，完成“人体循环智慧树”。

学习活动 2：营养素补给知识卡

掌握幼儿六大营养素和热能的构成。

学习活动 3：配置幼儿营养膳食册

完成幼儿的膳食食谱配制。

学习任务二 幼儿园/托幼一日生活环节保健

学习活动 1：晨间保健

掌握幼儿晨检、晨间活动的正确方式、指导与训练。

学习活动 2：幼儿饮水、饮食保健

掌握幼儿饮水、饮食保育的方法及正确方式、指导与训练。

学习活动 3：幼儿睡眠、着装保健



掌握幼儿睡眠、着装保育的方法。

学习活动 4：幼儿排泄保健

掌握幼儿排泄的正确方式、指导与训练。

学习活动 5：幼儿盥洗保健

掌握幼儿盥洗的正确方式、指导与训练。

学习活动 6：幼儿离园保健

掌握幼儿、离园的正确方式、指导与训练。

学习任务三 幼儿卫生保健培训

学习活动 1：幼儿常见疾病预防

能根据要求，掌握婴幼儿常见疾病上呼吸道感染、腹泻、佝偻病、缺铁性贫血、肥胖症、钩虫病、

常见传染病（流感、水痘、风疹、幼儿急诊、猩红热、流行性腮腺炎、手足口病、传染性肝炎）症状与

防护要求。

学习活动 2：幼儿常用护理技术

能根据要求，完成常用护理技术测体温、测脉搏、测呼吸、物理降温、滴眼药、滴耳药、滴鼻药、

喂药的模拟练习。

学习活动 3：幼儿意外事故处理

能根据要求，完成婴幼儿意外事故处理外伤处理、异物处理、鼻出血、惊厥、蚊虫咬伤、中暑、冻

伤、头部摔伤、心肺复苏术的模拟练习。

参考性学习任务

序号 名称 学习任务描述 参考学时

1

幼儿成长手

册制作

学习活动 1 幼儿生理成长知识收集：新学期就要开始啦，

在此之前，为提高家园共育，我们要开始制作幼儿生理成长知

识手册，方便家长与园所更加了解幼儿生理成长知识，从而更

科学地育儿。。

8

2

学习活动 2 营养素补给知识卡：新生入园前期，你观察到

班上的幼儿体质差，家长还反映去医院检查发现多为营养摄入

缺乏导致，因此，你想与你的团队制定一些营养素补给卡，从

而让家长与教师掌握幼儿所需的营养素，避免幼儿引发疾

病。。

4

3

学习活动 3 配置幼儿营养膳食册：为保证幼儿的营养补

给，你和团队需制定幼儿营养的膳食食谱手册，以保证幼儿的

膳食平衡。
4

3

幼儿园/托幼

一日生活环节保

健

学习活动 1 晨间保健：幼儿园开学啦，一日之际在于晨，

在早上我们要完成对幼儿的晨检，另外，还要开始指导幼儿进

行规范的晨间运动，以保证后面开展其他活动。
2

学习活动 2 幼儿饮水、饮食保健：婴幼儿在饮水和进餐

时，出现了饮水争执、进餐缓慢甚至不想吃饭......面对这些问

题，你需要掌握幼儿正确饮水、进餐的保育，并运用于婴幼儿

在园中的饮水环节和进餐环节。

2

学习活动 3 幼儿睡眠、着装保健：午睡活动前后，你打算

用一些新的方法来对处理婴幼儿在睡眠活动中的问题，因此，

你需要先掌握好在睡眠活动中的要求，帮助婴幼儿解决睡眠问

题，在睡眠活动后，正确指导婴幼儿穿脱衣物。

2



学习活动 4 幼儿排泄保健：户外活动后，你发现还是有幼

儿不会如厕，因此，你需要掌握不同年龄段幼儿入厕指导的重

点，从而在如厕环节正确指导幼儿如厕。 2

学习活动 5 幼儿盥洗保健：面对入园的小朋友，在盥洗环

节的照护与指导可难倒你了，因此，你需要通过学习，掌握婴

幼儿如厕环节的要点及保育，完成幼儿如厕环节的照护保育。
2

4

学习活动 6 幼儿离园保健：每次离园时，主班王老师总是

千叮咛万嘱咐，有许多情况都是依赖她解决，现在，你想通过

整理幼儿离园的要求，对幼儿离园采取相应有效的保健措施及

解决幼儿离园遇到的问题。

2

5

幼儿卫生保

健培训

学习活动 1 幼儿常见疾病预防：每到疾病高发的季节，为

了避免幼儿在这时节内疾病滋生，你和团队需要了解幼儿常见

病的症状，学习幼儿常见病的预防及护理方法。
4

6

学习活动 2 幼儿常用护理技术：幼儿园要举行护理技术培

训，要求你在培训中学以致用，掌握幼儿常用护理技术的方

法。
4

7

学习活动 3 幼儿意外事故处理：幼儿园要举行婴幼儿意外

事故处理培训，你打算在培训中学以致用，掌握婴幼儿意外事

故处理的方法。
4

合计 40

教学实施建议

1.教学组织方式方法建议

（1）全班学生以5～6人为一组，指定组长，负责统筹实施工作任务。

（2）以小组学习为主，以教师课堂教学和学生独立学习、小组的形式展示、评价为辅，三种方式

可交替进行。除了传统的讲授法、讨论法，还灵活运用任务驱动教学法、讲解演示法、练习法、情境教

学法、问题教学法、拼图教学法等多种教学方法。

2.教学资源配备建议

( 1 )教学场地

实训室

(2)工具、材料、设备

一体机、手机

(3)师资水平

专业教师对学前儿童卫生保健专业理论知识熟悉，掌握课程的基本内容，具备一体化教学经验，基

本掌握一体化教学方法，有较好的组织、沟通、表达、协调等能力，具备基本的教师职业素养，能够严

格遵守教师职业道德，有幼儿园一线教学经验。

(4)教学资料

工作页、相关的教学视频、案例、试题

教学考核

1.本课程的评价设计:总成绩=平时成绩50% + 段考成绩20% + 期末考试30%

平时成绩：各次任务评分总和/任务数

2.任务的评价设计:评价方式：自我评价、小组评价、教师评价采用过程性考核与终结性考核相结

合的方式。



1.过程性考核

采用自我评价、小组评价、教师评价相结合的方式进行考核，让学生学会自我、互相评价，教师从

学生的学习过程，参照学生自我评价、小组评价进行总评并提出改进建议。

( 1 )课堂考核：积极主动回答问题、参与讨论、完成每课分次员任务

( 2 )作业考核：完成工作页

( 3 )阶段考核：每个模拟练习任务结束后进行展示、汇报，进行阶段性操作考核，并填写任务评

价表。

2.终结性考核

以小组为单位，每人按照要求制作幼儿疾病预防知识手册。

【情境描述】

又到疾病高发的季节，为了避免幼儿在这时节内疾病滋生，为提高家园共育，我们要开始制作幼儿

疾病预防知识手册，方便家长与园所更加了解幼儿常见病的症状，学习幼儿常见病的预防及护理方法。

【任务要求】

以小组为单位，每人按照要求制作一份幼儿疾病预防知识手册。要求:

1.包含婴幼儿常见病的病因；

2.包含婴幼儿常见病的症状；

3.包含婴幼儿常见病的护理及预防措施；

4.包含婴幼儿常见传染病的病因；

5.包含婴幼儿常见传染病的症状；

6.包含婴幼儿常见传染病的护理及预防措施；

7.思路清晰，主题明确，书写字迹工整。

【参考资料】

完成上述任务时可以参考工作页、教材、教师上课课件、网络资源、教学视频等。
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