


幼儿教育专业人才培养方案

一、专业名称及代码

（一）专业名称:幼儿教育

（二）专业代码:130200

二、入学要求

初中毕业生或具有同等学力者。

三、学习年限
培养层次 招生对象 学制

中级高技 初中毕业生 3 年

四、职业岗位范围（面向）

本专业的对应专业技能方向、职业岗位、职业技能等级证书，

见下表。

幼儿教育专业对应的职业岗位范围

专业（技能）方向 主要职业（岗位） 职业技能等级证书

教师、保育员 在幼儿园从事保育和教育工作

初级/中级

保育、培训、指导

等
在早教机构从事育婴师、教师工作

咨询人员、研发人

员

在相关机构从事咨询、玩教具开发、

图书研究等工作

五、培养目标与培养规格

（一）培养目标

1.总体培养目标



本专业主要面向幼儿园、早教机构、社区服务等行业企业，

培养拥护党的基本路线，掌握幼儿教育学、心理学、卫生学等专

业知识，具备幼儿护理能力、教育教学能力、管理班级等能力，

具有良好职业道德和职业生涯发展基础，在 幼儿教育 行业生产、

服务第一线能从事 幼儿教师、保育员、育婴师等 岗位等工作的

德、智、体、美等方面全面发展的技能型专门人才。

2.中级技能

培养学前教育领域高素质技术技能型人才，具有德、智、体、

美全面发展以及良好职业道德和人文素质，掌握较系统的专业知

识与专业技能，具备较强的保育能力、活动设计与组织能力和基

本的实践、反思能力，善于沟通与合作，从事幼儿教育工作的教

师。

（二）培养规格

1.职业素养

（1）遵照幼儿教育法规，恪守教师职业道德，加强理想信念

修养，弘扬崇高师爱精神；

（2）尊重儿童权利、平等关爱每一位儿童，明确专业发展目

标，树立终身学习理念并付诸行动；

（3）身体健康，体育达标，养成良好的卫生习惯、崇尚积极

的生活方式。

2.专业知识和技能

（1）掌握一定的人文科学和自然科学知识；

（2）掌握规范的普通话、外语、写作、信息技术等工具性知

识；



（3）掌握必备的幼儿教育知识，包括幼儿的生理、心理发展

特点和规律、组织和开展幼儿保育和教育活动的基本知识；指导

幼儿游戏和各种教育活动的一般知识和方法等。

（4）具有合理安排幼儿一日生活、组织保育和教育活动、支

持引导幼儿游戏、创设和利用环境、观察和分析幼儿行为、评价

活动成效、沟通与合作等基本能力；

（5）具有客观反思教学、协作教育管理的基本能力；

（6）具有健康审美与艺术表现、尝试创新创业的基本能力。

六、课程设置及要求

本专业课程设置分为公共基础课、专业基础课、专业技能课

和一体化课程。

（一）公共基础课

本专业公共基础课设置采用人力资源和社会保障部《技工院

校公共课设置方案》，必修课程包括语文、思政、历史、体育、

数字技术应用、美育、劳动教育、通用、数学、英语、军训与入

学教育、安全教育、中华优秀传统文化教育、礼仪、书法等。

应准确描述各门课程的课程目标、主要内容和教学要求。



序号
课程名

称
教学目标 主要教学内容 教学要求与建议

参考学

时

1 语文

中职实用语文教学，要在学生原有

知识的基础上，通过课堂教学和课

外实践，进一步

巩固和扩展学生必须的语文基础知

识，努力提高学生的阅读理解能力、

口语交际能力、应

用写作能力以及培养学生发现问题

和解决问题的能力，为全面提高学

生基本素质，增强综

合职业能力和适应能力奠定基础。

通过本课程学习，掌握职业岗位和生活中所必要的数学

基础知识，培养学生的计算技能、计算工具使用技能和

数据处理技能，培养学生的观察能力、空间想象能力、

分析与解决问题能力和数学思维能力，引导学生逐步养

成良好的学习习惯、实践意识、创新意识和实事求是的

科学态度，提高学生就业能力与创业能力，为学习专业

知识、掌握职业技能、继续学习和终身发展奠定基础。

在教学中必须注重基础知识联系实

际应用能力的训练，强化能力，突出

重点，学以致用，使学生在掌握必要

的语文知识和技能的基础上，提高语

文运用能力，并重视情感、态度、价

值观的正确引导，充分发挥本课程的

优势，促进学生整体素质的提高。

220

2 思政

使学生掌握职业生涯规划的基础知

识和常用方法，树立正确的职业理

想和职业观、择业观、创业观以及

成才观，形成职业生涯规划的能力，

增强提高职业素质和职业能力的自

觉性，做好适应社会、融入

社会和就业、创业的准备。

通过本课程学习，使学生了解中国特色社会主义经济、

政治基本常识，树立民族自尊心、自信心和自豪感，培

养改革精神和创新能力；培养学生良好的公民道德和职

业道德素养，树立社会主义荣辱观，树立法治意识，提

高法律素质，促进学生“社会化”的进程；树立正确的

职业观和职业理想，提高综合职业素质，增强社会实践

能力和从业能力；为学生形成正确的世界观、人生观和

价值观，成为社会主义现代化国家的合格公民和合格的

从业人员奠定基础。

认知:了解职业生涯规划以及中职生

职业生涯规划的特点，了解职业、职

业生涯、职业理想的内涵。

理解职业理想对人生发展的作用，理

解职业生涯规划对实现职业理想的

重要性。

情感态度观念:初步形成正确的职业

理想，基本形成正确的职业价值取

向，形成关注自己的职业生

涯规划及未来职业发展的态度。

运用:区分中职生职业生涯规划与其

他人群职业生涯规划的不同，培养自

信、自强的心态。

160



3 历史

1.了解并掌握历史、地理和生物相

关的基础知识。

2.在幼儿园教学活动中正确传播历

史、地理知识，正确运用生物常识。

1.学习中国古代简史、近现代简史，世界古代简史、近

现代简史。

2.学习中国地理常识。

3.学习生物学常识。

1.认知中国发展简史、世界发展简

史，树立正确的历史观。

2.熟知中国地理常识，树立大局观。

3.熟知生物学常识，树立科学观。

80

4 体育

中等专业学校体育教学的目的是增

进学生的健康，增强学生的体质，

达到

学校教育要求，使其适应面向现代

化、面向世界、面向未来的需要，

为专业输送更多的合格人才。

通过本课程学习，掌握日常生活和职业岗位需要的现代

文阅读能力、写作能力、口语交际能力，具有初步的文

学作品欣赏能力和浅易文言文阅读能力；指导学生掌握

基本的语文学习方法，养成自学和运用语文的良好习

惯；引导学生重视语言的积累和感悟，接受优秀文化的

熏陶，提高思想品德修养和审美情趣，形成良好的个性、

健全的人格，促进职业生涯的发展。

强调以学生发展为本。突出职业教育

特色。改革创新教学组织形式。遵循

体育教学的客观规律。

120

5
数字技

术应用

1.使学生进一步了解、掌握计算机

应用基础知识，提高学生计算机基

本操作、办公应用、网络应用、多

媒体技术应用等方面的技能，使学

生初步具有利用计算机解决学习、

工作、生活中常见问题的能力。

2 使学生能够根据职业需求运用计

算机， 体验利用计算机技术获取信

息、处理信息、分析信息、发布信

息的过程，逐渐养成独立思考、主

动探究的学习方法，培养严诸的科

学态度和团队协作意识。

3._使学生树立知识产权意识， 了

解并能够守社会公共道德规范和相

关法律法规，自觉抵制不良信息，

依法进行信息技术活动。

通过本课程学习，使学生增强体能，掌握和应用基本的

体育与健康知识和运动技能；培养运动的兴趣和爱好，

形成坚持锻炼的习惯；具有良好的心理品质，表现出人

际交往的能力与合作精神；提高对个人健康和群体健康

的责任感，形成健康的生活方式；发扬体育精神，形成

积极进取、乐观开朗的生活态度；提高与专业特点相适

应的体育素养。

在本课程教学中，应充分体现以学生

为主体,把学习的主动权交给学生，

让学生作为主体参与教学过程，使学

生养成良好的学习习惯:应充分发挥

教师在教学设计、教学组织

中的主导作用，提倡结合现有教学条

件，灵活选择、运用教学方法。应注

重学生能力的培

养，强调学做结合，理论与实践融为

一体，培养学生实际动手能力和解决

实际问题的能力。

教师应充分发挥计算机应用基础课

程的特点，利用计算机的图、文、音、

视、动画等手段，生动灵活地表现教

学内容，提高学生的学习兴趣，激发

学生的学习热情，营造有利于学生主

动学习的教学情境。

职业模块的教学应结合专业特点设

计教学内容,着重培养学生适应职业

80



岗位需要的计算机应用基本技能和

基础知识。

6 通用

使学生掌握职业素质的基础知识和

常用方法，树立正确的职业理想和

职业观、择业观、创业观以及成才

观，形成职业生涯规划的能力，增

强提高职业素质和职业能力的自觉

性，做好适应社会、融入社会和就

业、创业的准备。

为解决在工作、学习、生活过程中遇到的各类问题，需

要不断学习新知识、掌握新技术。因此，职业学校的学

生应具备通用职业素质能力，这样才能有助于其职业发

展。通用职业素质课程是让学生通过一系列学习任务的

训练，学会并正确运用学习的方法和技巧，独立获取信

息、加工利用信息、分析与解决各种实际问题。

通用职业素质是每个人在职业生涯

和社会适应过程中必备的最重要能

力，也是职业教育的重要培养目标。

80

7 数学

(一)知识目标

在九年义务教育基础上，使学生进

一步学习并掌握职业岗位和生活中

所必要的数学基础知识。

(二)能力目标

培养学生的计算技能、计算工具使

用技能和数据处理技能，培养学生

的观察能力、空间想象能

力、分析与解决问题能力和数学思

维能力。

(三)素质目标

引导学生逐步养成良好的学习习

惯、实践意识、创新意识和实事求

是的科学态度，提高学生就

业能力与创业能力。

通过本课程学习，帮助学生进一步学习英语基础知识，

培养听、说、读、写等语言技能，初步形成职场英语的

应用能力；激发和培养学生学习英语的兴趣，提高学生

学习的自信心，帮助学生掌握学习策略，养成良好的学

习习惯，提高自主学习能力；引导学生了解、认识中西

方文化差异，培养正确的情感、态度和价值观。

根据中等职业学校学生的实际出发，

教学方法要符合学生的认知心理特

征，关注学生数学学习兴趣的激发与

保持，学习信心的坚持与增强，鼓励

学生参与教学活动，包括思维参与和

行为参与，引导学生主动学习。根据

不同的数学知识内容，结合实际地充

分利用各种教学媒体，进行多种教学

方法探索和试验。

80

8 英语

中等职业学校英语课程要在九年义

务教育基础上，帮助学生进一步学

习英语基础知识，培养听、说、读、

写等语言技能，初步形成职场英语

的应用能力;激发和培养学生学习

基础模块的教学要求分为基本要求和较高要求两个层

次，学校根

据所在地区、学制、专业等实际情况选择教学要求的层

次，并要积极创造条件，争取达到较高要求。

职业模块的教学内容与要求可因不同行业对学生听、

1.教学要以学生为本。

2.英语教学要注重培养学生语言综

合应用能力。依据教学目标，

3.教师要面向全体学生，因材施教。

4.职业模块的教学要结合行业的实

80



英语的兴趣，提高学生学习的自信

心，帮助学生掌握学习策略，养成

良好的学习习惯，提高自主学习能

力;引导学生了解、认识中西方文化

差异，培养正确的情感、态度和价

值观。

说、读、写等技能的不同需求而异。 际需求，利用真实场景或设置

5.教师要加强教学研究，积极参与教

学研究活动，研究职业教育的英语教

学规律，总结、交流教学经验。

9 礼仪

1.掌握基本的礼仪知识。

2.能运用礼仪知识规范自己的言行

举止，提高自身的审美能力、沟通

能力和社交能力。

1.学习幼儿教师仪容、着装规范、体态等的具体要求，

并熟悉各种体态手势的运用。

2.学习幼儿教师的日常规范礼仪、沟通规范礼仪、谈话

礼仪。

1.掌握教师个人礼仪、教师日常交往

礼仪、教师在公共场所的礼仪、学校

礼仪、求职礼仪。

2.在日常学习生活中不断实践，纠正

自己不符合礼仪规范的言谈举止，提

升自我形象。

40

10 书法

本课程是为中职教育基础班学生而

设，其性质属于艺术门类的专业课，

同时，其教学目的是通过该课的学

习，使学生了解书法艺术的性质、

特点;了解书法历史概况:了 解主

要书体的艺术特点和书写技法;掌

握书法美学的基础理论，根据一定

的艺术原理和美学思想鉴赏书法作

品的一般原则和方法，以培养.感受

书法美的敏感，提高书法审美水平。

从而，激发学生热爱祖国书法艺术

的感情和民族自豪感、自信心，使

学生具有一定书法鉴赏的能力，养

成学生探索

进取开拓创新精神。

熟悉著名碑帖的风格特点，做到能辨识，会分析，凡讲

授的各种书体技法，都应进行一般性练习，以了解运笔

方法、点画特点、结构原则等。

1.熟悉钢笔书法的基本章法布局，

2.会进行简单的钢笔书法创作。
40

（二）专业基础课



序号 课程名称 教学目标 主要教学内容 教学要求与建议 参考学时

1

学前儿童卫

生与保健

教学目标培养学生幼儿保育

的能力和运用卫生学的知识

分析问题和解决问题的能

力。

主要学习幼儿生理解剖特点及保育要点、幼儿的生长发育、幼儿

生活保健制度、幼儿营养卫生、托幼机构安全教育及常见意外事

故的处理、传染病及常见疾病的预防和处理、幼儿常见心理问题

等知识。重点培养高学生幼儿保育的能力和运用卫生学的知识分

析问题和解决问题的能力。

基于行动导向，根据每一

章节的内容特点本课程

教学要销合学前教育专

业学生的特点综合运用

讲授法、演示法、观察法、

和教华要求。有针对性的

灵话采用相应教学方法.

案例分析等，还应积极利

用小组合作学习等方法。

使学生积极思考，乐于实

践，提高教学效果。

40

2
儿童文学阅

读与指导

通过本课程的教学,使学生

了解中外儿童文学的产生和

发展概况;掌握儿童文学的

基本概念、常用术语和基本

理论;熟悉常用的体裁的各

自特点和要求，提高学 生对

各种体裁作品的鉴赏能力和

初步的创作能力，以及 运用

儿童文学于儿童教育活动之

中的能力。

明确学习文章阅读和写作的重要意义，掌握文章阅读和写作的基

础知识、基本理论、方法与技巧；能运用文章阅读理论，分析或

鉴赏文章，提高语文于都素质和教学水平；能运用文章写作理论，

掌握基本实用文章的写作，切实提高写作能力和教学水平。

通过所学理论与实践的

结合，锻炼自 主进行设

计儿童文学教学活动的

能力。
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3 幼儿英语

通过本课程的学习，使学生

理解幼儿英语教学的基本理

论、基本知识，掌握幼儿英

语教学的基本方法和操作技

能、技巧，形成运用科学的

通过大量的口语练习和实践，逐步培养和提高学生的英语口头交

际能力，使学生能就日常生活中的一般情境进行适当的交谈；能

确切表达思想，语音、语法正确。

1、了解并掌握幼儿英语

教师的基本素质，理解幼

儿学习语言的心理特点。

2、理解幼儿英语教学的

理论基础，理解幼儿园英

语教学大纲,学会如何选

40



理论知识指导幼儿英语教学

实践、提高分析解决幼儿英

语教育教学实际问题的能

力。

择、编写和使用幼儿英语

教材。

3、理解并掌握幼儿英语

教学模式，掌握幼儿英语

教学的基本原则，能够独

立设计幼儿英语教案并

进行幼儿英语模拟教学。

4、掌握进行幼儿英语知

识和技能教学的方法。

5、掌握幼儿英语游戏理

论，掌握幼儿英语游戏设

计原则和常见的游戏方

式，能够独立设计幼儿英

语游戏。

6、掌握幼儿英语歌谣教

学的理论和技巧，能够按

歌谣内容设计教学活动。

7、掌握幼儿英语故事教

学的理论和技巧，能够按

幼儿的年龄特点选择故

事内容，能够在教学活动

中恰当使用故事。

8、能够制作、使用常用

教具，熟练使用现代化教

学手段。

9、了解幼儿园双语教育

活动。



4

0-3 岁婴幼

儿保育与教

育

1. 通过本课程学习，学生能

够了解 0-3 岁婴幼儿教育的

理论与发展趋势，掌握 0-3

岁婴幼儿发展的基本规律和

年龄特点；明确 0-3 岁婴幼

儿保育与教育对儿童早期发

展的意义，理解并初步掌握

0-3 岁幼儿保育与教育的任

务、内容、途径和方法等基

本早期教育原理。

2. 通过本课程学习，学生能

够掌握照顾 0-3 岁婴儿健康

地、安全地生活的基本方法

和技能，初步具有实施保育

活动的能力。

3. 通过本课程学习，学生能

够了解 0-3 岁早教活动设计

的思路与方法，能根据 0-3

岁幼儿的年龄特征提出各年

龄段的早教方案，有效地开

展 0-3 岁幼儿的教育活动。

1.合理安排膳食 幼儿期正处于断奶之后,乳牙尚未出齐(2 岁～

2 岁半)之前,咀嚼能力和胃肠消化功能 较弱,因此食物应细、

软、烂,便于消化,各种营养素比例均衡。

2.培养良好的生活、卫生习惯 幼儿期是各种习惯形成的重要时

期,良好的饮食、睡眠和排泄等生活习惯的培养和卫生 习惯的形

成,对幼儿的一生都会起到重要的作用。

3.促进动作和语言的发展 可通过游戏等发展幼儿的平衡能力和

跑、跳、攀登等动作;利用积木搭高塔、画画、等 训练幼儿的精

细动作和手眼协调能力;通过玩具、图画书、儿歌等促进幼儿语

言能力的发展。

4.定期健康检查和预防疾病 幼儿期(1-3 岁)应每 6 个月体检

一次,每年测查一次血红蛋白、筛查一次听力,系统观察 幼儿的

体格生长和营养情况。做好预防接种及贫血、营养不良、肥胖等

常见病的防治工作。

课程强调理论与实际相

结合，注重培养学生运用

科学理论分析和解决儿

童早期教育问题的能力。
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（三）专业技能课

序号 课程名称 教学目标 主要教学内容 教学要求与建议 参考学时

1
键盘与幼儿

歌曲伴奏

1.通过教学，使学生掌握钢

琴弹奏基础理论知识和基本

技能。

2.使学生具备从事幼儿音乐

本课程使学生初步掌握声乐的基

础知识和基本技能技巧，在有伴奏

或无伴奏的情况下，基本上能独

立、正确的处理和表现常见的体裁

1.了解钢琴演奏的基本常识，培养学生弹奏幼儿歌曲简

易伴奏的能力。

2.培养学生学习乐器的兴趣、良好的乐感、自学能力和

音乐表现能力。
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教育所必需的弹奏技能和表

现能力。

3.通过教学，培养学生良好

的乐感、自学能力、分析作

品、处理作品的能力。

和风格的歌曲，特别是幼儿歌曲，

懂得幼儿歌唱的发声特点。

3.培养学生自觉练习的精神和养成爱护、保养乐器的习

惯。

2 绘画

以小组合作的方式参与各种

美术活动，尝试各种美术用

具、美术材料和美术创作过

程。学习美术欣赏和评述的

方法，丰富视觉、触觉和审

美经验，获得岗位所需的各

项技能，发展美术实践能力，

形成基本美术素养，陶冶高

尚的审美情操。

1.主题墙饰绘画；

2.教学范画绘画；

3.教学具绘画与设计；

4.字体设计

5.手抄报

6.宣传海报绘画

本课程是幼儿教育专业的基础技能课程之一。它既要学

习一些美术基础知识与技能，又要把所学到的美术知识

与技能，在以后所从事的幼儿教育中，发挥起一定的作

用。

幼儿教师应初步掌握基本形概括、色彩运用等基础知识

和技能，了解幼儿园常见的绘画种类和绘画方法，掌握

幼儿园常用的美术用具的使用方法。

幼儿教师在幼儿园环境创设中能够通过把握幼儿园课

程主题和幼儿的年龄发展特点、审美特点进行幼儿园的

环境创设；在绘画活动中画出范画，并能教导孩子恰当

的使用绘画工具、开展绘画活动以及帮助幼儿提高审美

的能力。
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3
幼儿园环境

创设

本课程是高职高专学前教育

专业学生的一门重要的专业

拓展课,它全面、系统、科

学地阐述了幼儿园教育环境

创设与玩教具制作的基本理

论.幼儿园各种教育环境以

及玩教具制作的主要内容、

基本方法和基本技能，包括

幼儿园室内外空间环境及区

域环境的创设、幼儿园墙饰

和玩教具的设计与制作。

熟悉幼儿园环境创设的基本要求

和原则，能够熟练掌握幼儿园环境

创设的注意事项，会自己创设幼儿

园环境，并能针对已有的环境进行

评价，提出自己科学合理的改进意

见。

幼儿园环境创设与玩教具制作是-一门实践性很强的课

程，注重理论和实践的结合，重在培养学生的创造力，

支持和鼓励学生积极参加各种玩教具制作活动，在大胆

表现创

造力的过程中帮助他们提高表现的技能和能力，以便为

从事学前教育工作打下良好的基础。
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4 舞蹈

学生通过舞蹈课程的学习，

掌握幼教专业舞蹈技能，掌

握训练方法，提高舞蹈素养，

提高学生的“音乐感知力”

和“音乐鉴赏力”。在加强

学生音乐知识和技能训练的

同时，还能加强学生的“师

能”培养训练。毕业后能胜

任幼儿园的舞蹈教学工作，

成为合格的幼儿园教师。

1.芭蕾舞基训

2.古典舞

3.民族舞

4.幼儿舞蹈

舞蹈课程是一门职业能力必修课,学生们在舞蹈学习生

涯中,不仅要掌握舞蹈的基本知识、动作技能和民族、

民间舞风格特点,还要掌握幼儿舞蹈的基本语汇,具备

幼儿舞的创编和教学能力，具有基础理论和基本技能相

结合的学科特点。本课程系统讲授了有关舞蹈专业理

论、听音与表现的基础知识，发展音乐认知、表现和音

乐审美能力，以及从事幼儿音乐教育工作所必需的舞蹈

概念和理论。

幼儿教师需要把握好舞蹈的内容，舞蹈音乐的节奏，舞

蹈动作，要求街拍准确，动作流畅、优美，表情合理，

使自身具有一定的表现力，能够在幼儿园各种文艺节

目、节日汇演中为幼儿编排舞蹈动作和选取合适的舞蹈

内容，在律动、体操、舞蹈等幼儿园教学活动中起到示

范的作用及教导孩子把握音乐节奏，学习相关动作。
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5 舞蹈创编

1.掌握幼儿舞蹈的基本知

识、动作技能和风格特点。

2.掌握幼儿舞蹈的基本语

汇,具备幼儿舞的创编和教

学能力，具有基础理论和基

本技能相结合的学科特点。

1.学习舞蹈专业理论、听音与表现

的基础知识，及开展幼儿舞蹈教学

须掌握的舞蹈概念和理论。

2.幼儿舞蹈的基础训练。

3.幼儿舞蹈创编。

1.能够把握好舞蹈的内容、舞蹈音乐节奏、舞蹈动作，

要求节拍准确，动作流畅、优美，表情合理。

2.能够在幼儿园各种文艺节目汇演中为幼儿选取合适

的舞蹈内容及编排舞蹈动作，开展幼儿园舞蹈教学活

动。
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6 乐理与视唱

通过对乐理知识的学习，使

学生掌握基本的音乐理论知

识，培养学生乐理应用能力，

为琴法、声乐及幼儿歌曲弹

唱等其他专业技能课程的学

习打下良好基础；其次通过

对学生进行系统的视唱练耳

训练，提高学生的“音乐感

知力”和“音乐鉴赏力”。

1.“用音乐演绎人生，把游戏还给

青春。”

2.节奏大师

3.芝麻开门

4.音乐课本剧大舞台（“奥尔夫音

乐课堂”团队设计演绎）

《乐理与视唱》是幼儿教育专业职业能力必修课，是培

养学前教育专业学生技能与实践能力的必修课程，具有

基础理论和基本技能相结合的学科特点。

本课程系统讲授了有关音乐专业理论、识谱、听音的基

础知识，发展音乐认知、表现和音乐审美能力，以及从

事幼儿音乐教育工作所必需的音乐概念和理论。通过乐

理视唱练耳的学习，为学习声乐、琴法、幼儿歌曲弹唱、

音乐欣赏及幼儿音乐教学法等课程打下必要的理论基

础，让学生建立起音乐概念间的联系。
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在加强学生音乐知识和技能

训练的同时，还能加强学生

的“师能”培养训练。

幼儿园教师需要建立必要的音乐理论基础，以运用恰当

的方法指导幼儿学习歌唱，并在自己的工作中展现自身

的技能素养。

7 古琴

本课程是针对喜爱民族传统

音乐的学生开设的古琴演奏

入门课，目的在于通过对古

琴文化、历史的了解，学习

和掌握我国最古老的弹拨乐

器一一古 琴的基本演奏技

巧和方法。

了解古琴的基本常识，初步学习并

掌握基本弹奏的手型与姿势。通过

学习小乐曲和部分手指练习小曲，

使学生能巩固所学的基本演奏技

法，训练学生逐步有意识地去自

觉、有目的练习习惯；初步学习减

字谱、左右手指法等基本功的练

习，打好基础功底。

平时考核与期末考核相结合。平时考核包括练琴作业与

课堂表现，侧重于了解和督促学生的学习，占课程总评

分的 50%，形式为弹奏练习曲:期末考试占 50%，期未考

试以雅集的形式开展，每位同学弹奏一首小曲子。
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8
幼儿园班级

管理

让学生了解、掌握幼儿园班

级管理基本理论和基本知

识、基本技能，为他们走上

工作岗位后从事学前教育教

学工作打下坚实理论基础，

并提供实践操作层面的指导

和借鉴。

主要学习幼儿园班级管理基本理

论，幼儿园入园适应工作，幼儿园

班级环境创设、班级安全管理、班

级家长工作、幼小衔接工作、班级

特色创建的基本知识和技能，树立

科学的幼儿园保教管理观，从而获

得幼儿园班级管理的基本知识，掌

握幼儿园保教管理工作必须的基

本技能和技巧。

1、要求学生对幼儿园班级管理的理论基础、基本环节

以及每个环节的主要工作认真理解领会。

2、对于幼儿园班级管理的内容、方法、原则应结合教

育实习和实践性教学环节重点掌握。

3、对于幼儿园各年龄班的管理应结合各年龄幼儿的心

理发展特点加以理解掌握。
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（四）一体化课程

序号 课程名称 教学目标 主要教学内容 参考性学习任务 参考学时

1
学前教育基

础知识

能根据幼儿园教育目标和幼儿发展

特点制定班级各类教育计划;能选择

和运用适合的教学形式和教学方法；

能正确认识和分析各种教育现象和

教育问题；能运用科学的评价指标对

幼儿园课程方案、幼儿的发展水平、

幼儿教师自身的各项工作做出恰当

评价。

1、幼儿园教育目标

2、幼儿园教育内容

3、幼儿与幼儿教师

4、幼儿园课程

5、幼儿园游戏

6、幼儿园与社区

你要了解幼儿园各个层次的教育目标，并能依据幼儿的

不同发展阶段制定不同层次的教育目标；了解幼儿园的

课程和教育内容，制定月计划和周计划；树立基本的教

育观和儿童观；撰写幼儿园教学教案和游戏方案，制定

家园合作的活动方案。
40

2
学前儿童发

展心理

运用幼儿心理学中的相关知识，学习

并积累教育理论和心理理论方面的

专业知识和素养；了解不同类型幼儿

和幼儿不同发展阶段的心理特点。

1、幼儿情感

2、幼儿人际关系、性别行

为、亲社会行为

3、幼儿意志

4、幼儿气质

幼儿入园时伴有分离焦虑、在日常的幼儿园生活中会出

现各种情绪问题、同伴交往问题、各种行为问题等，作

为幼儿教师，你需要用儿童心理发展的相关原理来解释、

分析和解决幼儿的相关问题。
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3

幼儿园教育

活动设计与

指导

积累幼儿园五大领域方面的教育专

理论知识；了解幼儿在语言、健康、

艺术、科学、社会等不同领域的发展

特点；了解我国幼儿园在不同领域的

培养目标和教学工作的指导思想；掌

握正确、规范的幼儿园教学活动的指

导方法，能独立组织和开展幼儿园的

各项教学活动；在学习过程中知晓

仁、义、礼、爱的品质和塑造仁爱的

道德修养。

1.教案的撰写

2.语言活动的设计组织

3.数学活动的设计组织

4.科学活动的设计组织

5.音乐活动的设计组织

6.美术活动的设计组织

7.健康活动的设计组织

8.社会活动的设计组织

《幼儿园教育活动设计与指导》旨在培养和提高幼儿师

范专业学生教育理论方面的专业知识和素养；了解我国

幼儿园五大领域课程的特点、培养目标和教学方法；了

解幼儿在语言、艺术、健康等不同领域的发展特点和规

律；学习和掌握正确的幼儿园活动的指导方法。为后续

将要开展的幼儿园活动设计等课程打下基础。

幼儿教师需要分析教学对象的年龄特点，根据幼儿的发

展需要选择相应的教学内容，撰写教案，认真备课，准

备好相应的教学具，并能运用恰当的教学方法完整的组

织一节教学活动。

80

4 乐理与视唱 通过对乐理知识的学习，使学生掌握 1.“用音乐演绎人生，把游 《乐理与视唱》是幼儿教育专业职业能力必修课，是培 40



基本的音乐理论知识，培养学生乐理

应用能力，为琴法、声乐及幼儿歌曲

弹唱等其他专业技能课程的学习打

下良好基础；其次通过对学生进行系

统的视唱练耳训练，提高学生的“音

乐感知力”和“音乐鉴赏力”。在加

强学生音乐知识和技能训练的同时，

还能加强学生的“师能”培养训练。

戏还给青春。”

2.节奏大师

3.芝麻开门

4.音乐课本剧大舞台（“奥

尔夫音乐课堂”团队设计

演绎）

养学前教育专业学生技能与实践能力的必修课程，具有

基础理论和基本技能相结合的学科特点。

本课程系统讲授了有关音乐专业理论、识谱、听音的基

础知识，发展音乐认知、表现和音乐审美能力，以及从

事幼儿音乐教育工作所必需的音乐概念和理论。通过乐

理视唱练耳的学习，为学习声乐、琴法、幼儿歌曲弹唱、

音乐欣赏及幼儿音乐教学法等课程打下必要的理论基

础，让学生建立起音乐概念间的联系。

幼儿园教师需要建立必要的音乐理论基础，以运用恰当

的方法指导幼儿学习歌唱，并在自己的工作中展现自身

的技能素养。

5 唱歌与幼儿

歌曲弹唱

本课程的任务是使学生掌握《唱歌与

幼儿歌曲弹唱》的基本演唱方法，为

学习专业理论，掌握专业技能打好基

础。通过本课程的学习，要求在掌握

正确的歌唱方法的基础上培养学生

的演唱技巧、表演能力以及提高对声

乐作品的欣赏水平。通过练唱不同题

材，形式的歌曲，发展思维，全面提

高学生作为学前音乐教师应具备的

音乐素质。为托儿所、幼儿园、学前

教育保教工作培养、输送一线教师。

1.歌唱教学中的音乐元素

2.歌唱教学中的声势、节奏

与声部

3.歌唱教学中的识谱、视唱

与音乐

4.各类歌曲的歌唱及方法

《唱歌与幼儿歌曲弹唱》是学前教育专业必修课程，是

整个音乐教育的重要环节，本课程系统讲授了有关音乐

专业理论、识谱、歌唱方法的基础知识，发展音乐认知、

表现和音乐审美能力，以及从事幼儿音乐教育工作所必

需的音乐概念和理论。通过声乐的学习，巩固乐理视唱

练耳、为学习琴法、幼儿歌曲弹唱、音乐欣赏及幼儿音

乐教学法等课程打下必要的理论基础，让学生建立起音

乐概念间的联系。

幼儿教师自身应具备较强的识谱能力和声乐基本功，在

幼儿园音乐教学中教导幼儿学习唱歌并起到示范作用；

在幼儿园文艺活动中展现自身的价值。

40

6 绘画

以小组合作的方式参与各种美术活

动，尝试各种美术用具、美术材料和

美术创作过程。学习美术欣赏和评述

的方法，丰富视觉、触觉和审美经验，

获得岗位所需的各项技能，发展美术

实践能力，形成基本美术素养，陶冶

高尚的审美情操。

1.主题墙饰绘画；

2.教学范画绘画；

3.教学具绘画与设计；

4.字体设计

5.手抄报

6.宣传海报绘画

本课程是幼儿教育专业的基础技能课程之一。它既要学

习一些美术基础知识与技能，又要把所学到的美术知识

与技能，在以后所从事的幼儿教育中，发挥起一定的作

用。

幼儿教师应初步掌握基本形概括、色彩运用等基础知识

和技能，了解幼儿园常见的绘画种类和绘画方法，掌握

幼儿园常用的美术用具的使用方法。

80



幼儿教师在幼儿园环境创设中能够通过把握幼儿园课程

主题和幼儿的年龄发展特点、审美特点进行幼儿园的环

境创设；在绘画活动中画出范画，并能教导孩子恰当的

使用绘画工具、开展绘画活动以及帮助幼儿提高审美的

能力。
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（五）跟岗实习

跟岗实习是本专业学生职业技能和职业岗位工作能力培养的

重要实践教学环节，要认真落实教育部、财政部、人力资源和社

会保障部等五部委关于《中等职业学校学生实习管理规定》的有

关要求，保证学生跟岗实习的跟岗与所学专业面向的岗位群基本

一致。

在确保学生实习总量的前提下，可根据实际需要，通过校企

合作，实行工学交替、多学期、分阶段安排学生实习。

要加强跟岗实习过程管理，切实保障学生的安全与权益，构

建校企共同指导、共同管理、合作育人的跟岗实习工作机制。

（六）顶岗实习

学生在校最后一年，已初步具备实践岗位独立工作能力，通

过到幼儿园或幼教机构实习，完全按照企业员工接受企业的管理，

每天按时上下班完成工作任务。通过顶岗实习可让学生转变观念，

从学生身份转变为职业人，在顶岗实习中学生不仅可以将自己的

理论知识运用于时间，更能学习企业员工爱岗敬业、脚踏实地的

职业品质，让学生真正理解干一行、爱一行、专一行的岗位责任。

同时，进一步熟悉幼儿教师的工作性质和职责， 检验我校的教育

教学质量，以便及时发现问题，并采取相应的改进措施，进而推

动我校教学改革，促进我校教育教学质量的提高。时长为 6 个月。
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七、教学进程总体安排

幼儿教育专业指导性教学计划表（中级工）

序号 课程
基准学
时

学时分配
考核
方式

第 1
学期

第 2学
期

第 3学
期

第 4学
期

第 5 学期
第 6学
期

一 公共基础课

1 语文 220 4 4 3 考试

2 思政 160 2 2 2 2 考试

3 历史 80 4 考试

4 体育 120 2 2 2 考试

5 数字技术应用 80 4 考试

6 美育 20 1 考试

7 劳动教育 48 1W 考试

8 通用 80 2 2 考试

9 数学 80 4 考试

10 英语 80 4 考试

11 军训与入学教育 60 2W 考查

12 安全教育 10 0.5 考查

13 中华优秀传统文化教育 38 1W 考查

14 礼仪 40 2 考试

二 专业基础课

1 学前儿童卫生与保健 40 2 考试

2 儿童文学阅读与指导 40 2 考试

3 幼儿英语 40 2 考试

4 0-3 岁婴幼儿保育与教育 40 2 考试

三 专业技能课

1 键盘与幼儿歌曲伴奏 160 2 2 2 2 考试

2 舞蹈 80 2 2 考试

3 舞蹈创编 80 2 2 考试
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4 乐理视唱 40 2 考试

5 古琴 40 2 考试

6 幼儿园班级管理 40 2 考试

四 一体化课程

1 学前教育基础知识 40 2 考试

2 学前儿童发展心理学 40 2 考试

3 绘画 120 2 2 2 考试

4 幼儿园环境创设 80 2 2 考试

5 唱歌与幼儿歌曲弹唱 120 2 2 2 考试

6 幼儿园教育活动设计与指导 240 4 4 4 考试

五 综合技能训练及考证

1 保育员中级工证 40 2 考证

2 幼儿教师口语（普通话考证） 40 2 考证

3 婴幼儿照护（1+X）证书 20 1 考证

六 校外实习

1 跟岗实习 600 30 考查

说明：

1.各学校可根据教学条件适当调整每门课程的课时及细化每学期的课时安排，也可

将一门课程分解到不同学期内执行。

2.德育、语文、数学、英语、计算机基础与应用、体育与健康、劳动教育等公共课

按照部颁《技工院校公共课设置方案》开设。

3.专业基础课可穿插在一体化课程之间开设，也可根据一体化课程实施的需要分解

融入到具体的一体化课程中。

4.原则上每周一体化课程的课时安排为 20 个课时，其余时间由学校根据专业的整体

要求，补充安排其他课程。

5.本专业进行职业技能等级鉴定考试，可根据具体情况增加鉴定训练时间。

八、实施保障

（一）培养模式

积极推行任务驱动项目导向式教学模式、行动导向、案例教学

法、综合实践教学模式等有利于学生职业技能形成的教学改革，

根据专业特点、课程特点和中职生特点，注重“课证融合”、“业
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师同授”及“教学训赛结合”等相辅相成的方式方法，策略得当

开展教学。

（二）师资队伍

本专业教师团队一部分是具有较高教育理论知识体系，能在

正提升设计教学计划，熟悉有人教育的基本特点，掌握幼儿教育

的技能和方法，具备幼儿园实际教学能力同时又具有较高学术修

养，能够胜任幼儿教育专业学术学习指导工作的教学团队；一部

分是具有美术、音乐、舞蹈等专业知识和技能，同时懂得幼儿艺

术教育的特点和要求，能引导学前教育学生掌握基本的美术、音

乐、舞蹈基础知识和基本技能的教学团队。教师队伍除学校培养

外，还可充分利用当地幼儿教育资源，短期聘用幼儿园、早教机

构、教育研究部门等临时代课教师或以讲座形式开展教学工作。

师资情况如下表：

教师姓名 学历 职称 职业技术资格 主要教授课程

吕虹慧 本科 助理讲师 茶艺师高级工 绘画、手工

林菊 本科 助理讲师 育婴师四级 古琴、学前儿童卫生保健

何瑞珊 本科 助理讲师 保育员四级 舞蹈

蒙梦 本科 助理讲师
育婴师四级

保育员四级

幼儿园教学活动设计与组

织

刘静海 本科 助理讲师
育婴师四级

保育员三级
0-3 岁幼儿

贾瑶 本科 助理讲师 茶艺师四级 唱歌与幼儿歌曲弹唱

陆兰 本科 无
育婴师三级

保育员四级
学前儿童教学基础

李张宁 本科 助理讲师
育婴师四级

保育员四级

学前儿童发展心理、幼儿园

游戏与指导、幼儿园班级环

境设计

（三）场地设施设备
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实训室设备配置表

序号 实训室名称

主要设备和工具 主要功能

名称 数量（台套）

1 414 实训室

一体化课桌 7

提供幼儿教育部分

专业课场地、材料

及信息化设备。

一体机 1

电脑 4

白板 1

钢琴 1

儿童床 5

洗手台 3

2 415 实训室

一体机 1

提供幼儿教育部分

专业课场地、材料

及信息化设备。

电子钢琴 55

书架 1

讲台 1

五线谱智能电黑板 1

教师指法摄像头 1

3
504 实训室

一体机 1

提供幼儿教育部分

专业课场地、材料

及信息化设备。

舞蹈把杆 1

4 505 实训室

电子琴 40

一体机 1

实时录像 1

电钢琴 4

5 507 实训室
钢琴 1

五线谱智能电黑板 1

6

508 实训室
一体机 1

五格柜 5

奥尔夫乐器 50

钢琴 1

无线话筒 1

功放 1
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7 509 实训室

电脑 1 提供幼儿教育部分

专业课场地、材料

及信息化设备。

舞蹈把杆 1

LED 显示屏 1

注：应从满足本专业教学要求进行配置，不能从学校目前现有条件来填写。

2.校外实训基地

经过多年的探索，现已与区内多家幼儿园、区外的深圳英华国

际幼教集团等建立了校企合作关系，强调互动互利原则，企业通

过基地正式挂牌可以提高双发的社会知名度，同时可以优先挑选

毕业生。

校外实训基地的主要功能：有利于教师和学生进入企业，教学

进入现场，建立起校企合作办学的创新机制；有利于学生掌握岗

位技能、提高实践能力；实训基地有健全的规章制度及基于职业

标准的员工日常行为规范，有利于学生在实训期间便养成遵纪守

法的习惯，能真正地领悟到团队合作精神，同时能培养学生解决

实际问题的能力；满足学生顶岗实习的需要，从而实现学生在基

地的顶岗后就业；有利于学校及时了解社会对人才培养的要求，

及时发现问题，有针对性地开展教育教学改革。

校外实训基地

序

号
实训基地名称 主要实训项目 所需实训设备 实训指导及实训实习管理模式

1

南宁市高新技

术开发区蒙雅

幼儿园

教学及保育 教学实习相关设备 校企双方师资共同指导，分散管理

2

南宁市高新技

术开服萌萌哒

育才幼儿园

教学及保育 教学实习相关设备 校企双方师资共同指导，分散管理

3 南宁高新区科 教学及保育 教学实习相关设备 校企双方师资共同指导，分散管理
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盛幼儿园

4
兴宁区月月鑫

幼儿园
教学及保育 教学实习相关设备 校企双方师资共同指导，分散管理

5
南宁市多元星

星幼儿园
教学及保育 教学实习相关设备 校企双方师资共同指导，分散管理

（四）教学资源

选用中国劳动出版社出版的教材和一体化教学的工作页，以

及选用国家规范教材，学校图书室配置满足师生使用的相关专业

的图书、报纸书刊杂志、电子图书资源库及电子阅览室等。

学校建设有数字化教学资源库、仿真模拟软件等教学手段，

如：各教室、实训室均配置有投影仪、触摸一体机等多媒体新媒

体教学设备，教学资源库库有多媒体教学课件、教案、动画、教

学视频等便于教师共享使用。

选用教材一览表（样表）中级工

序号 课程类别 课程名称
使用教材

名称 出版社 备注

一 公共基础课 语文 语文 中国劳动社会保障出版社

思想政治（德育） 德育 中国劳动社会保障出版社

数字技术应用 计算机基础与应用（第五版）（2020） 中国劳动社会保障出版社

数学 数学 中国劳动社会保障出版社

英语 英语 中国劳动社会保障出版社

体育与健康 无教材

二 专业基础课 学前儿童卫生保健 幼儿卫生与保健 中国劳动社会保障出版社

儿童文学阅读与指导 幼儿文学教程 南京师范大学出版社

幼儿英语 幼儿教师实用英语口语 复旦大学出版社

0-3 岁婴幼儿保育与教育 0-3 岁婴幼儿保育与教育 江苏凤凰教育出版社

三 专业技能课 键盘与幼儿歌曲伴奏 钢琴演奏基础教程 中国劳动社会保障出版社

舞蹈 幼儿教师舞蹈基础 中国劳动社会保障出版社

绘画 绘画 中国劳动社会保障出版社
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手工 手工 中国劳动社会保障出版社

幼儿园环境创设 幼儿园环境创设 中国劳动社会保障出版社

古琴 古琴实用教程 上海音乐出版社

书法 硬笔楷书基础教程 南方出版传媒

四 一体化课程 学前教育基础知识 幼儿教育学基础 中国劳动社会保障出版社

学前儿童发展心理 幼儿心理学基础 中国劳动社会保障出版社

幼儿园教育活动设计与指导 幼儿（数学、科学、社会、体育、 中国劳动社会保障出版社

幼儿园环境创设 幼儿园环境创设 中国劳动社会保障出版社

唱歌与幼儿歌曲弹唱 歌唱 中国劳动社会保障出版社

绘画 绘画 中国劳动社会保障出版社

五 综合技能训练及考

证
保育员中级工考证 中级保育员 中国劳动社会保障出版社

普通话考证 幼儿教师口语

婴幼儿照护（1+X）考证

（五）教学方法

依据专业培养目标和人才规格要求，以及学生能力与教学资

源，采用适当的教学方法，以达到预期的教学目标。可采用讲授

式教学、启发式教学、案例式教学、项目式教学、问题探究式教

学、理实一体化教学、任务驱动式教学等方法，通过企业参观、

集体讲解、师生对话、小组讨论、案例分析、演讲竞赛、模拟实

验、分组训练、综合实践等形式，配合实物教学设备、多媒体教

学课件、数字化教学资源、仿真模拟软件等手段，使学生更好地

理解和掌握比较抽象的原理性知识，调动学生学习积极性，提高

教学效果，使学生奠定扎实的基础并具备从事工作的基础技能。

为专业基础课和专业技能课的学习以及再教育奠定基础。

选用中国劳动出版社出版的教材和一体化教学的工作页，以

及选用国家规范教材，学校图书室配置满足师生使用的相关专业

的图书、报纸书刊杂志、电子图书资源库及电子阅览室等。

学校建设有数字化教学资源库、仿真模拟软件等教学手段，

如：各教室、实训室均配置有投影仪、触摸一体机等多媒体新媒

体教学设备，教学资源库库有多媒体教学课件、教案、动画、教
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学视频等便于教师共享使用。

（六）学习评价

1.评价设计思路

学业评价以学习目标为导向，围绕学习过程设计评价要点，

以课程标准和行业标准为评分内容基础，评分标准企业化.采用过

程性评价与总结性评价、线上评价+线下评价相结合，评价方式多

元化，评分制定多方化。

2.评价主体

以学习任务为基础，按照“客观、 公正和公平"原则，以学

生为主体，从不同角度关注学生综合职业能力和职业素养,设定多

元化评价方式。

3.评价方法

包括过程性评价、终结性评价、线上+线下评价、学生、教师、

企业、专家等多元化、多方化评价方法。

4.评价内容

综合考核评价主要从职业素养.关键能力(方法能力和社会能

力)和专业能力三方面，通过学生自我评价、小组评价和教师评价、

企业评价和专家评价进行多维度的过程性考核和终结性考核的综

合性的评价。

（七）教学管理制度

为保障教学有效运行，规范教师的教学过程，确保教学实施过

程中直接影响教学质量的各个环节的有效控制，学校制定了保障

教学有效运行的制度文件，包括学籍管理制度、教学管理制度、

实习管理制度、教师教学工作制度、实训教师教学工作规范、教

师赴企业顶岗实习或实践的规定、教师上下课纪律的若干明确规
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定、听课制度、学生评教制度、教师评学制度、实训室管理制度、

实训室安全管理制度及各实训室安全操作规程等。

（八）质量管理

实现以教师为主体向以学生为主体的转变，利用行为导向法阶

梯式教学来提高学生的学习主动性。

1.确保科学性、系统性的初次性。应坚持按需设课、科学设课，

进一步整合课程内容，杜绝因人设课。

2.重视课堂教学与实训教学管理。基于本专业实训课时比重较

大的实际，杜绝“名义实训”，改进集中性实训环节“放羊式”

管理的做法。

3.注重实训环节的组织和安排，合理调配实训场室资源，加强

实训过程中的检查和指导，实训结束后及时反馈、总结和评价。

九、毕业要求

完成规定的课程并考试(考核)合格、操行考核合格、社会认知

实习和顶岗实习考核合格以及通过国家职业资格鉴定。

本专业课程安排紧密围绕目前周边地区的经济发展，教学内容

紧密结合市场需求。学生在三年的课程内容中不仅学习到就业单

位所必需的理论知识及专业技能，还会在双元联动培养过程中不

断提高职业素养，实现了教学与社会零距离接轨。

采用“学、做、教”理实一体化教学模式，以学生为主体，开

展任务描述、任务实施、任务评价、任务总结等情境教学，把知

识、技巧、职业素养等融入到情境任务的完成过程中，有利于提

高学生的学习兴趣，提高主观能动性，使教学更具活力，更具实

用性。
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