
《自主学习》课程标准
课程名称1 自主学习 学时 40

课程描述

为解决在工作、学习、生活 遇到的各类问题，需要不断学习新知识、掌握新

技术。因此，职业学校的学生应具备自我学习能力，这样才能有助于其职业发展。

“自主学习”课程是让学生通过一系列学习任务的培训，学会并正确运用自我

学习的方法和技巧，独立获取信息、加工利用信息、分析与解决各种实际问题。同

时，本课程关注学生学习兴趣的培养和学习习惯的养成。

工作内容分析

工作与学习对象：

1.自主学习的方法与路径；

2.幼儿教育行业、企业、职业

的认知介绍；

3.确立与分解目标的方法；

4.制定计划的步骤；

5.合理规划时间；

6.陈述性知识学习方法及应

用；

7.操作性知识学习方法及应

用；

8.工作文书的写作方法；

9.搭建碎片知识管理体系——

印象笔记；

10.提升专注力。

工具材料：

卡纸、马克笔、平板电脑、智

能手机。

资料：工作页、任务单、《自主

学习》教材、评价表。

设备：奥尔夫设备、钢琴、古

琴、雕刻及陶艺设备。

工作方法：

自主学习的方法、分解目标的

方法、计划制定的步骤与方法、

合理规划时间的方法、陈述性

与操作性知识学习的方法、搜

索信息的方法

劳动组织方式：

以个人或小组形式开展工作。

工作要求：

1.能执行安全操作规程、工作

现场管理规定。

2.能明确项目任务和个人任务

要求，服从安排。

3.能按照标准完成工作任务。

4.确保现场工作安全。

5.工作完成后，能按任务书的

要求进行评价与自我评价。

6.能在任务完成后清点工具、

人员，收集剩余材料，清理垃

圾。

课程目标

自我学习能力是人们生活、学习、工作中必备的能力之一。本课程旨在培养学

生自主学习的意识和习惯，掌握自我学习的方法和技巧：

总体目标：

1.锻炼学生的自主学习能力；

2.使学生了解自主学习的基本路径，能学会运用科学的学习方法，提升学习效

率，增强自主学习能力；

3.培养学生的动手能力和严谨的工作态度，提升组织协调能力和解决问题能

力；

4.培养学生阅读能力、信息处理能力、记忆能力、文字表达能力、模仿能力、

观察能力等综合能力，检验并提升自主学习能力。

能力目标：

1.能够运用阅读方法和技巧阅读，收集专业信息，学习专业知识，走进专业；

2.能够运用自主学习的方法，进行自主学习；

3.能理解分析教学内容，根据教学内容独立制作出符合要求的作品；

知识目标：

1.知晓自主学习的含义和意义，能按照自主学习的流程进行学习；

2.知晓影响自主学习动机的因素，能运用所学到的相关因素分析自己的自主学

习行为；

3.知道如何确定目标，了解目标分解的基本原则并能为自己制定合格的学习目

标；



4.了解制定学习计划的意义，掌握计划的三要素，并能给自己制定符合要求的

学习计划；

5.能运用陈述性知识学习方法进行学习；

6.能运用操作性知识学习方法进行学习；

7.能灵活运用各类信息检索的技巧进行有效的信息搜索；

8.了解专注力对学习效率的影响，能有意识的主动提高自己的专注力。

素质目标：

1.能养成在专业学习和工作中主动动手的习惯；

2.具备信息处理能力、理解能力、探究能力，增强对专业的兴趣；

3.运用阅读方法和技巧阅读，具备归纳能力、判断能力、欣赏能力；

5.培养严谨的工作态度，提高自学的兴趣。

课程学习内容

一、收集专业信息，制作专业认知手册

1.自主学习的含义、意义与方法；

2.影响自主学习动机的因素；

3.如何发现学习的乐趣和动力；

二、制定学习计划，达成学习目标

1.目标确定的意义和基本原则；

2.分解目标的方法；

3.能制定切实可行的学习计划；

4.能合理分配与管理学习时间；

5.执行并科学调整计划的方法；

三、自主学习知识，制作专业广告

1.陈述性知识学习方法及应用

四、学习新式技能，提升个人水

1.掌握并能够应用观察模仿法、刻意练习法、实践体验法、动手创造法等操作性知识学习的

方法；

2.技能学习过程中的滞后效应；

五、制作音乐专辑，唱响青春校园

1.提升信息搜索能力的方法；

2.提升学习的专注力和记忆力

参考性学习任务

序号 名称 能力特征 思政主题 学时

1

收 集 专 业 信

息，制作专业

手册

“收集专业信息，制作专业认知手册”学

习任务要求以小组为单位，通过认识行业、认

识企业、认识专业、认识职业四个篇章的活动，

收集相关信息；然后各小组对收集的信息进行

归纳整理，选出专业认知有帮助的信息，制作

成“专业认知手册”。

有理想信念 8

2

制 定 学 习 计

划，达成学习

目标

当我们进入学校学习的时候，会发现我们

学校与中学大不相同：学习环境相对轻松，有

不同的专业技能课程；课余时间可以去图书

有道德情操 8



馆、教室、实训室学习或去操场运动。正在技

工学校学习的你，有明确的学习目标吗？能合

理的将学习目标转化为切实可行的学习计划

并认真执行，完成学习任务吗？学习本单元，

制定自己的学习目标，并制定计划。

3

自 主 学 习 知

识，制作专业

广告

在日常生活、学习和工作中，我们会偶到

多种问题和困难，往往需要通过一些途径学习

新知识来帮助自己解决这些问题。采用科学的

学习方法能够使学习更加有效。

本次任务是让学生运用陈述性知识的学

习方法，自主学习宣传广告相关知识，完成学

习笔记，制作学习总结 PPT 介绍小组学习的相

关知识及所使用的学习方法；并为本专业制作

一个宣传广告。

有扎实学识

8

4

学 习 新 式 技

能，提升个人

水平

幼儿教育专业技能有声乐、器乐、舞蹈、

美术、说话五项技能，这五项技能中的每一项

都可以再细分为更多的技能。随着我国对学前

教育领域的重视，国家及家长对幼师的期望也

越来越高，希望幼师能掌握更多的技能。

为提升员工的技能水平，你所在的幼儿园

要组织一场教师“新”技能比赛，请你以小组

为单位，自学一种学校没有教授过的技能（如

绒花的制作等），记录本组的自学过程并展示

自学成果。

8

5

制 作 音 乐 专

辑，唱响青春

校园

每个人眼中的青春都是不一样的。寻找一

首歌，改编歌词，歌词要体现出对学校、对青

春的感情，融入学习生活，记录校园的点点滴

滴。将改编后的歌曲做成音频或视频，放到网

络上收集点赞及播放量的评比。最后选取班级

优秀作品，放到学校微信上进行推送，并在学

校广播站进行播放。

有仁爱之心 8

合计 40

教学实施建议



一、教学组织方式方法建议

1.采用分组教学的形式，全班学生以 6~8人分组。

2.以小组学习为主，以教师课堂教学和学生独立学习为辅，三种方式可交替进行。行动导向

教学法始终贯穿教学全过程。

二、教学资源配备建议

1.教学场地

一体化教室。

2.工具、材料、设备

多媒体教学设备、展示板、照相机、计算机、张贴板、白板。

3.师资水平

（1）一般采取一名教师教学，教学需要时可采用两名教师同时教学方式（主讲与副讲）。

（2）教师具备完成本课程的实际工作经验和一体化教学经验。

4.教学资料

学习资源库、工作页、任务说明书、网络阅读资源、行业、企业、专业、职业的阅读材料、

视频材料或图片、智能手机平板电脑、线上学习平台、剪影等视频制作软件、PPT等办公软件、

照相机、摄像机、计算机、录音设备、音响。

教学考核

采用过程性考核与终结性考核相结合的方式。

1.过程性考核

本次课主要采用学生自评、教师点评、组内点评、小组互评、专家评价多元评价，线上测评

与线下测评相结合，依据教学目标，进行过程性评价和终结性评价的“五二二”评价模式。

类别 评价项目 评价内容 评价主体 权重

过程性

评价

职业素养 学生的职业素养 自评、师评

60%专业技能 学生掌握的知识技能 自评、师评

任务成果 工作任务输出的成果 互评、师评、专家评

终结性

评价

组内互评
根据团队成员的劳动情况

进行推优
组评

40%

综合评价 本次任务的综合评价 自评、师评

2.终结性考核

一、幼儿教育专业考核任务案例：幼儿歌曲教学

【情境描述】

三月三民歌节即将来临，作为幼儿园的小班组，你们需要教授小班的小朋友一首儿歌，在幼

儿园的晚会上进行表演。为了教好这首歌，小班组进行集体备课，备课时间为 2课时。你们需要

寻找适合小班小朋友的歌曲，自主学习，并设计教学活动，进行教学，保证教会全班小朋友。

【任务要求】

根据上述情景，在规定时间内完成教学设计，进行模拟教学视频的拍摄。

1.运用专业知识，选取一首适合小班小朋友的儿歌，运用操作性知识的学习技巧，学会儿歌；

2.小组成员分工合作查阅资料，讨论教学设计，制作教学 PPT；
3.各小组在班级内进行模拟教学展示，录制成教学视频。


